Jadtospis
PONIEDZIALEK
Zupa brokutowa z ziemniakami i jogurtem, pieczywo wiejskie.
Gulasz wieprzowy( szynka b/k, wtoszczyzna paski, cebula, mgka pszenna, olej, przyprawy), kasza gryczana
prazona, mizeria ze $mietana, kompot wieloowocowy.
Al; A3; A7; A9: A10
WTOREK

Zupa porowa z ziemniakami, Smietanga i koperkiem, pieczywo razowe.
makaron mieszany z sosem miesno-warzywnym( szynka b/k, warzywa paski w zmiennej proporcji, cieciorka,
passata pomidorowa, cebula, ser mozzarella, mgka pszenna, olej, przyprawy),
musik owocowy, kompot wieloowocowy

Al; A7; A9; Al10

SRODA
Zupa z ciecierzycy z miesem i kaszg kuskus pertowa, pieczywo wiejskie.
pierogi leniwe z mastem (ser twarogowy pétttusty, maka pszenna, jajka, skrobia ziemniaczana, sél, cukier),

soczek owocowy.

Al:; A3; A7; A9; A10

CZWARTEK
Zupa szpinakowa z ziemniakami, jajkiem i Smietanga, pieczywo razowe,
Piers z indyka duszona w sosie pieczarkowym, ryz bragzowy,
suréowka( satata mastowa sos winegret, przyprawy) kompot wieloowocowy.

Al; A3; A7; A9; A10
PIATEK
Z. warzywna krem z kaszg jeczmienng, $mietang i koprem, pieczywo wiejskie.
mintaj z serem zapiekany, ziemniaki, surowka z pomidoréw z cebulka, kompot wieloowocowy

Al; A7; A9; A10

Sporzadzita- Lucyna tukianiuk- zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 i po zmianach z
26 lipca 2016 roku

Pogrubiong czcionka sg wyodrebnione produkty, ktére mogg powodowac alergie lub reakcje nietolerancji.
Jadtospis moze ulec zmianie



Jadlospis

Woda do picia do kazdego positku

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Pieczywo wiejskie z mastem, ser 26tty,

Zupa brokutowa z ziemniakami i §mietana, gulasz

Kulki zbozowe z

8.06.2026 wedlina, ogorek kiszony, papryka, kawa( wieprzowy (szynka b/k, warzywa paski, cebula, jogurtem owocowym®*(
mleko 2%, kawa inka, cukier), ¢wiartka maka pszenna, olej, przyprawy), kasza gryczana jogurt naturalny,
Alergeny jabtka, dieta herbata mizeria ze $§mietang, kompot wieloowocowy banan) winogron, dieta
wafle ryzowe, napdj
owsiany z bananem
A1; A7; A10 A1; A3; A7; A9: A10 Al: A7
Sniadanie Obiad Podwieczorek
Wtorek Z. mleko, ryz, zurawina suszona. Zupa porowa z ziemniakami, jogurtem i koperkiem Drozdzowka, maslanka
9.06.2026 Kanapka; pieczywo razowe z mastem, | makaron razowy z sosem migsno-warzywnym( szynka truskawkowa(
wedlina, ogdrek satatkowy, herbata b/k, warzywa paski w zmiennej proporcji, cieciorka, maslanka naturalna,
owocowa, ¢wiartka pomaraniczy passata pomidorowa, cebula, ser mozzarella, maka truskawka mrozona)
Alergeny pszenna, qlej, przyprawy), kalarepka do chrupania, jabtuszka cwiartki dieta
kompot wieloowocowy
herbata
Al; A7; A10 Al; A7; A9: A10 Al; A7
Sniadanie Obiad Podwieczorek
Sroda Pieczywo wiejskie z mastem, paréwka | Zupa z ciecierzycy z miesem i kaszg kuskus Satatka owocowa,
10.06.2026 | na goraco, ketchup, ogérek stupki, pertowa, pierogi leniwe z mastem (ser twarogowy | ( winogron, banan,
kawa ( mleko, kawa inka, cukier) pot potttusty, maka pszenna, jajka, skrobia kiwi) chrupki
gruszki dieta herbata owocowa ziemniaczana, sol, cukier) marchewka do kukurydzane flipsy
chrupania, sok pomarancza, dieta kluski $lgskie kakao( mleko2%,
kakao, cukier) dieta
herbata
Al; A7; A10 Al; A3; A7; A9: A10 A7; Al
Alergeny
Sniadanie Obiad Podwieczorek
Czwartek Zupa: mleko 2%, makaron Zupa szpinakowa z jajkiem i ziemniakami zaprawiana Wafle ryzowe z
11.06.2026 | Kanapka; chleb razowy z mastem, $mietang, pier$ z indyka duszona w sosie mastem orzechowym
jajko gotowane, ogérek kiszony, pieczarkowym, ryz brazowy, suréwka( satata 100 % napdj z mleka
pomidorki koktajlowe, herbata mastowa z sosem winegret) kompot roslinnego* ( mleko
owocowa wieloowocowy kokosowe, owsiane,
Alergeny .
owoce mrozone,
banan)
Al; A3; A7 Al; A7; A9; A10 Al; A8
Sniadanie Obiad Podwieczorek
12.06.2026 | Kajzerka pszenna z mastem 82%, serek | Z. warzywna krem z kaszg jeczmienng, Smietang i Biszkopty bezcukrowe,

ziarnisty z musem owocowym,
wedlina, satata mastowa, pomidor,
kakao(mleko 2%, kakao, cukier), dieta
kakao z napojem owsianym.

koprem, mintaj z serem zapiekany, ziemniaki,
suréwka z pomidoréw z cebulka, kompot
wieloowocowy.

kisiel truskawkowy
(truskawki mrozone,
woda, skrobia
ziemniaczana)
kalarepka do
chrupania, migdaty,

Al; A7; A10

A4; A9: A10

Al; A8

Sporzadzita- Lucyna tukianiuk- zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 i po zmianach z 26
lipca 2016 roku. Pogrubiong czcionky sg wyodrebnione produkty, ktére mogg powodowac alergie lub reakcje
nietolerancji. Jadtospis moze ulec zmianie *wyréb wtasny




