Szanowni Rodzice!

Jestem nauczycielem bibliotekarzem i na co dzien zachecam Panstwa dzieci do czytania. Wiem, jak
duzo obowiazkoéw mieli Panstwo w ostatnim roku, wigc nie proponuj¢ kolejnych zajec online.
Korzystajac z okazji do bezposredniego kontaktu, chee tylko kréotko 1 zwigzle zacheci¢ Panstwa do
czytania dzieciom.

Kazdy z nas zastanawia si¢, co moze zrobi¢ jeszcze lepiej, by zapewni¢ dziecku dobrg przysztosé, a
obecnie — by we wzglednym spokoju przetrwac ten trudny czas. Odpowiedz jest prosta: czytac
dzieciom ksigzki. A gdy sg starsze, to czyta¢ je razem z nimi.

Wspodlne czytanie jest naturalnym sposobem komunikacji 1 budowania rodzinnych wiezi. To czas, w
ktorym dziecko jest blisko Panstwa, czuje si¢ bezpieczne, wazne i naprawde Panstwa stucha. Swiat,
ktory znamy, nasze zasady i poglady, powstaty m.in. w naszych domach, gdy rodzice lub
dziadkowie czytali dzieciom bajki i legendy lub opowiadali historie.

Udowodniono, zZe czytanie redukuje poziom stresu najskuteczniej z powszechnie dostgpnych
czynno$ci, wigc to idealna odskocznia na trudne czasy.

Czytanie daje nam wymierne korzysci na kazdym etapie dojrzewania. Poczatkowo wzmacnia wi¢z
z rodzicami 1 poczucie bezpieczenstwa, jednoczesnie rozwijajac umyst i wyobrazni¢. Uczy
koncentracji, odcinania si¢ od bodzcow, powiadomien w telefonach i szumu informacyjnego, na
ktére dorastajgce pokolenie narazone jest jak zadne wczednie;j.

Gdy dziecko jest starsze, wiedza i emocje wyniesione z ksigzek wzmacniaja pewnos¢ siebie,
umozliwiajg tak wazne u nastolatkow moéwienie ,,nie”. Wreszcie, w skali calego zycia, czytanie daje
szczgscie. Statystycznie ludzie czytajacy dla przyjemnosci sg bardziej zadowoleni z zycia, lepiej
wyksztatceni, kreatywni, zajmuja wyzsze stanowiska 1 wigcej zarabiajg.

Jednoczesnie dane sg nieubtagane. Wynika z nich, ze jezeli dziecko nie wyniesie nawyku czytania z
domu, to z reguly nie czyta dla przyjemnosci jako dorosly. Szkota, biblioteka i rowiesnicy moga
pomagac rozwijac te zainteresowania, ale tworzy je z reguly rodzina. Jezeli w Polsce ponad potowa
dorostych w ogoéle nie czyta ksiazek, to ponad potowa dzieci b¢dzie miata bardzo utrudnione szanse
na skorzystanie z powyzszych atutéw.

Wystarczy czyta¢ kilkadziesigt minut dziennie, by zbudowa¢ w dziecku nawyk, da¢ proste
narzedzie, dzigki ktéremu bedzie w stanie lepiej si¢ rozwija¢ w samodzielnym zyciu.

Serdecznie zapraszam do czytania, wspotpracy z biblioteka i udziatu w naszej zabawie.
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