Jadtospis

PONIEDZIALEK
Zupa grochowa z ziemniakami, pieczywo wiejskie.
Makaron z sosem bolognese( szynka b/k, warzywa w zmiennej proporcji, sok lub koncentrat pomidorowy,
ser mozzarella cebula, olej, przyprawy), jogurt owocowy
Al; A7: A9; A10

WTOREK
Pomidorowa z ryzem, $mietang i natkg pietruszki, pieczywo pszenne
kotlet mielony( topatka b/k, szynka b/k, jajka, butka pszenna, cebula, butka tarta, olej, przyprawy), ziemniaki,
suréwka( kapusta biata, marchewka, jabtko, zurawina, olej, musztarda, przyprawy)
kompot wieloowocowy, batonik twarogowy

Al; A3; A7: A9: A10

SRODA

Barszcz ukrainski z miesem, fasolg i kapustg, pieczywo wiejskie.
Pierogi leniwe z mastem( ser twarogowy mieszany, magka pszenna, jajka, skrobia ziemniaczana przyprawy)
polewa (masto 82%), mleko czekoladowe, banan

Al; A7; A9; A10

CZWARTEK
Zupa szczawiowa z jajkiem i ziemniakami zaprawiana $mietang, pieczywo razowe.
Filet z kurczaka zapiekany z serem( filet z indyka b/s, maka pszenna, olej, przyprawy) ryz

Mizeria ( ogorek satatkowy, Smietana, majonez, szczypiorek, przyprawy), kompot wieloowocowy,
Al; A3; A7; A9: A10

PIATEK
Brukselkowa z kaszg jeczmienng, $mietang i koperkiem, pieczywo wiejskie
Dorsz czerniak pieczony, ziemniaki,
suréwka (czerwona kapusta, jabtko, pestki stonecznika prazone, olej, przyprawy),
woda z cytryng i miodem, paluszek serowy, mandarynka.
Al; A4; A7: A9: A10

Sporzadzita- Lucyna tukianiuk- zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 i po zmianach z
26 lipca 2016 roku

Pogrubiong czcionkg sg wyodrebnione produkty, ktére moga powodowaé alergie lub reakcje nietolerancji.
Jadtospis moze ulec zmianie




Jadtospis

Woda do picia do kazdego positku

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Bagietka z mastem, wedlina, pomidorki

Zupa grochowa z ziemniakami, makaron z sosem

Drozdzéwka, mleko

15.04.2024 koktajlowe. Kawa z mlekiem( mleko, bolognese( szynka b/k, warzywa w zmiennej czekoladowe,
cukier, kawa inka) pot jabtka, proporcji, sok pomidorowy lub koncentrat, ser morele suszona
dieta herbata 26tty cheddar, olej, maka pszenna, przyprawy),

sok jabtkowy

Alergeny Al; A7 Al; A7; A9: A10 Al: A7
Sniadanie Obiad Podwieczorek

Wtorek Pieczywo pszenne z mastem, wedlina, ser | Z. pomidorowa z ryzem, natkg pietruszki, i Bagietka z dzemem,

16.04.2024 26tty, papryka, kakao z mlekiem( mleko $mietang, kotlet mielony( topatka b/k szynka b/k, musik owocowy,
2%, cukier, kakao) ¢wiartka gruszki, dieta, butka pszenna, jajka, cebula, butka tarta, olej, plasterki jabtuszka
herbata przyprawy), ziemniaki, suréwka( kapusta biata, suszonego.

Alergeny marchewka, jabtko, zurawina, olej, musztarda,

przyprawy) kompot owocowy
Al; A7 Al; A3; A7; A9: A10 Al; A7
Sniadanie Obiad Podwieczorek

Sroda Z. mleko, ptatki owsiane z zurawing Barszcz ukrainski z miesem, fasolg i kapusts, Chrupki

17.04.2024 | suszong Kanapka; chleb wiejski z mastem, | pieczywo, pierogi leniwe z mastem(, ser kukurydzane,
wedlina wieprzowa, ogdrek kiszony, twarogowy mieszany, maka pszenna, jajka, maslanka
migdaty do chrupania, herbata owocowa skrobia ziemniaczana przyprawy) polewa( masto bananowa*(

82%, marchewka do chrupania, sok pomarancza, maslanka naturalna,

dieta kluski $lgskie banan, cukier),
dieta, herbata, wafle
ryzowe

Alergeny a1, A7 A1; A3; A7; A9: A10 A7; Al
Sniadanie Obiad Podwieczorek

Czwartek pieczywo razowe z mastem Zupa szczawiowa z jajkiem i ziemniakami Paluszki z sezamem,

18.04.2024 | paréwka na goraco, ketchup, kawa z zaprawiana $mietang, pieczywo, filet z kurczaka jogurt owocowy* (
mlekiem( mleko, kawa, cukier), zapiekany z serem( filet z kurczaka b/s, ser z6tty, jogurt naturalny
mandarynka, dieta herbata maka pszenna olej, przyprawy), ryz, mizeria( pitny, truskawka,

ogorek satatkowy, sSmietana, majonez, cukier)

Alergeny . .

szczypiorek, przyprawy) kompot wieloowocowy
Al; A7; A10 Al; A3; A7: A9: A10 Al; A7; A1l
Sniadanie Obiad Podwieczorek

Pigtek Kajzerka z mastem, wedlina, pomidorki Z. brukselkowa z kaszg jeczmienng, Smietang i Biszkopty

19.04.2024 | koktajlowe, serek waniliowy, kawa z koperkiem, pieczywo, dorsz czerniak pieczony, bezcukrowe,

Alergeny mlekiem( mleko, kawa cukier), pot ziemniaki, suréwka (kapusta czerwona, jabtko, kisiel*(truskawka,

banana, dieta herbata

pestki stonecznika prazone, olej, przyprawy) woda

z miodem i cytryng, dieta ryba saute

skrobia
ziemniaczana,
cukier, sok z

cytryny)

Al; A7

Al; A4; A7; A9; A10

Al; A7

Sporzadzita- Lucyna tukianiuk- zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 i po zmianach z 26
lipca 2016 roku Pogrubiong czcionkg sg wyodrebnione produkty, ktére mogg powodowac alergie lub reakcje
nietolerancji. Jadtospis moze ulec zmianie *wyréb wtasny




